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Nieuwsbrief april 2025

Van de directietafel

In deze nieuwsbrief leest u o0.a. een ingezonden bijdrage van een
moeder van één van onze kinderen, over schermtijd. Erg actueel
als je het mij vraagt. Helemaal in het licht bezien van de nieuwe
Netflix-serie Adolescence.

Mogelijk heeft u er al over gehoord of de serie al gezien.
Adolescence maakt een dusdanig verpletterende indruk dat de
serie in Groot-Brittannié mogelijk verplicht wordt op middelbare
scholen. Ook de directeur van onze eigen Algemene Inlichtingen-
en Veiligheidsdienst (AIVD) Erik Akerboom vindt dat iedereen met
tienerkinderen samen naar de serie moet kijken. “Waar gaat dit
over?”, hoor ik u denken.

Zonder al iets weg te geven: de korte miniserie laat zien hoe een
jongen van 13 jaar oud een moord pleegt, maar vooral hoe het
leven van pubers werkt. Niet echt een gezellige-zaterdagavond-
met het gezin op de bank- materiaal, maar naar mijn mening wel
verplichte kost voor alle ouders met opgroeiende kinderen.
Ondanks mijn pedagogische achtergrond ben ik ontzettend onder
de indruk van wat ik gezien heb: ik dacht dat ik de kracht van social
media begreep, maar oh wat had ik het mis. De diepere boodschap
gaat overigens niet om wat u en ik als ouder kunnen voorkomen.
Het kan werkelijk iedereen overkomen. De wereld draait
momenteel sneller dan toen wij kind waren: Al, chatgpt, social
media, bijblijven is kansloos. Er zijn echter ingrediénten die u
kunnen helpen om uw kind te blijven ‘volgen’: geef zoveel als
mogelijk liefde, blijf duidelijk en consequent en geef daarnaast een
‘snufje’ oprechte aandacht. Dus leg na het eten uw smartphone
aan de kant en praat eens met uw kind. Of eigenlijk.. luister maar
gewoon.

Met vriendelijke groet,

Jan Schaper
Directeur Kindcentrum De Wel
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Week 14 (31/03 - 04/04) Waar maak je je druk om? - Lucas 12:13-34 en 13:31-
35

lemand vraagt aan Jezus om een uitspraak te doen over het verdelen van een e
erfenis. Daarop vertelt Jezus een verhaal over iemand die veel rijkdommen verzamelt, maar zijn
eigen leven niet in de hand heeft. Jezus wijst naar de bloemen en de vogels: zij maken zich geen
zorgen, God zorgt voor hen. Als Jezus op weg is naar Jeruzalem, wordt Hij gewaarschuwd dat koning
Herodes hem wil doden. Toch gaat Jezus verder op zijn weg.

Week 15 (07/04 - 11/04) Jij ziet mij! - Lucas 18:35-19:10 en 19:28-48

Jezus geneest een blinde man. De kleine tollenaar Zaches klimt in een boom om Jezus te zien,
waarna Jezus hem tevoorschijn roept. Later rijdt Jezus op een ezel Jeruzalem binnen, waarbij Hij
wordt toegejuicht door een menigte

mensen.

Week 16 (14/04 - 18/04) Word wakker! - Lucas 22:7-23:56

Als Jezus bidt in de hof van Getsemane, vallen zijn leerlingen in slaap. Later wordt Jezus gearresteerd
en naar Pilatus gebracht. Hij wordt gedood en begraven. Maar op de derde dag zullen zijn
volgelingen ontdekken dat het graf leeg is.

De komende periode
In de maand juni komt het volgende Schoolbelletje uit. Met die reden kijken we alvast eens goed
naar de komende periode:

e Donderdag 17 april a.s. vindt de Paasviering plaats. Binnenkort wordt u hierover
geinformeerd.

e Inde weekvan dinsdag 22 april a.s. vinden de ‘Facultatieve kind- en oudergesprekken’
plaats. Deze gesprekken zijn niet verplicht. U kunt een gesprek aanvragen via Parro,
waarbij u de reden voor het gesprek vermeldt. U kunt zich opgeven voor dinsdag 15 april
a.s. De leerkracht van uw kind kan u eveneens hiervoor uitnodigen. Een gesprek duurt 15
minuten;

e Op maandag 12 mei a.s. en dinsdag 13 mei a.s. komt de schoolfotograaf naar het
kindcentrum. Meer informatie volgt binnenkort;

e Dit schooljaar doen wij opnieuw mee aan de Avond4daagse in Steenwijk. Deze vindt
plaats van maandag 2 juni t/m donderdag 5 juni a.s. De Ouder- en
Activiteitencommissie (OAC) organiseert dit namens ons kindcentrum en binnenkort
ontvangen alle ouders/verzorgers het opgaveformulier.

Tevredenheidspeilingen

Onderwijs maak je samen! ledere dag wordt er in ons kindcentrum gewerkt om kinderen te laten
groeien. Daar willen we samen steeds beter in worden. TrEf onderwijs, waar Kindcentrum De
Wel onderdeel van is, vraagt iedere twee jaar aan medewerkers, ouders en leerlingen via een
vragenlijst om feedback.

Alle ouders/verzorgers van de leerlingen van groep 1 t/m 8 ontvangen een mail. De vragenlijst
wordt via het leerlingvolgsysteem Parnassys verzonden en u heeft tot vrijdag 18 april a.s. de tijd
deze in te vullen. Ook de leerlingen (groep 5 t/m 8) en alle medewerkers worden in deze periode



bevraagd. Door gebruik van dit systeem wordt de anonimiteit gewaarborgd. Het is de bedoeling
dat u als gezin de vragenlijst één keer invult: kijk dus goed op welk emailadres de vragenlijst
ontvangen wordt.

Formatie en vakantieplanning schooljaar 2025-2026

In deze periode kijken we al met een schuin oog naar het volgende schooljaar: de
formatiebesprekingen zijn gestart. Uiteraard worden het team en de MR in deze ontwikkelingen
meegenomen. Het is moeilijk in te schatten wanneer de totale formatie gereed is: de ambitie is
om dit zo snel als mogelijk na de meivakantie te presenteren. Gelijktijdig maken we de
vakantieplanning voor het volgende schooljaar bekend.

Skeeler-clinic

Donderdag 10 april a.s. nemen de leerlingen van de groepe 5 t/m 8 deel aan de Reggeborgh
Skateclinic: Leren skeeleren van profs Reggeborgh Foundation brengt kinderen in beweging met
skateclinics Sinds 2019 organiseert Reggeborgh Foundation skateclinics voor
basisschoolleerlingen in Nederland. Op een speelse en professionele manier leren kinderen uit
groep 5t/m 8 de basisprincipes van het skeeleren: bochten maken, remmen en veilig rijden met
de juiste bescherming. Onder leiding van voormalig profskeeleraar Monique Roosenboom en
haar team ontdekken leerlingen hoe leuk en toegankelijk deze sport is. Reggeborgh Foundation
vindt het belangrijk dat ieder kind de kans krijgt om te sporten. Op deze manier willen ze
bijdragen aan het enthousiasme om lekker buiten te bewegen en misschien wel een nieuwe
sport te ontdekken.

Vorig jaar ben ik naar de voorlichtingsavond in het kindcentrum geweest van de Verslavingszorg
Noord Nederland, met Martijn Schagen. Een zeer actuele, interactieve voorlichting over
schermgebruik bij jongeren.

De voorlichting was erg leuk en interessant om te horen, voor elke ouder een dikke aanrader. In
die zin gun je elke ouder met kinderen en schermpjes (elke ouder dus) deze voorlichting.

Ik had al vrij snel door dat de balans die hij benoemde in zijn verhaal er niet was bij één van onze
kinderen. Wij hadden onze zorgen daar over, maar hoe pak je dat aan?

Maar valt dat onder verslavingszorg?? Eind van de
avond ben ik naar Martijn toegegaan en hij stond gelijk
open voor mijn vraag en stelde voor om een keer bij ons
thuis te komen. Kijken of hij ons zou kunnen
begeleiden. Uiteindelijk is hij twee keer bij ons thuis
geweest en we zijn erg positief over deze begeleiding.

Als moeder heb ik eerst een gesprek met Martijn alleen
gehad en daarna een gesprek met ons kind en beide
ouders. Daarin samen besproken wat het probleem is,
hoe dit ervaren wordt door het kind en ons als ouders.
Het mooie hieraan was dat Martijn meekeek met ons,
hoe reageren wij als ouders op ons kind en wat heeft dit voor effect. Doordat het gelijk benoemd
werd, kregen wij een blik in ons 'vastgeroeste' patroon. Zo dachten wij dat wij 'duidelijke' regels
hadden, maar met deze regels was enorm te spelen. En dat zorgde voor onduidelijkheid en dat
was de oorzaak van ons 'probleem'. Alles werd op een prettige manier verteld: voelde totaal niet
als aanval, maar fijn om inzicht te krijgen in je eigen handelen. Er werd ons een spiegel
voorgehouden.




We hebben aanpassingen gedaan en de regels opgeschreven. De eerste dagen was het wennen,
daarna gaf het vooral heel veel duidelijkheid voor iedereen. En dat heeft een enorm verschil voor
iedereen in huis gemaakt. Tijdens de evaluatie na een aantal weken konden we aangeven hoe
duidelijk het verschil merkbaar is. Hierdoor konden we de begeleiding ook alweer afsluiten.

De voorlichting van de VNN willen wij graag promoten: wij gunnen elke ouder deze voorlichting
en als je daar getriggerd wordt, je kunt laagdrempelig om hulp vragen.

De begeleiding die hieruit geboden kan worden was voor ons zeer helpend. De lading bij het
woord verslavingszorg was er al snel af voor ons: hun doelstelling is echt preventief zorg
verlenen en dat hebben wij mogen ervaren! Wij zijn vooral heel blij dat Martijn ons zo goed
geholpen heeft en gunnen dat andere ouders ook. Dus mocht je de voorlichting ergens voorbij
zien komen: dikke tip!

Nieuw in de Ouder Activiteitencommissie (OAC)

Hallo! Mijn naam is Gerjanne van der Linde en ik ben 37 jaar oud. Samen
met mijn 2 kinderen, Jasper (7 jaar) en Evan (4 jaar) en onze kat wonen
wij in het mooie Nijeveen.

Doordeweeks werk ik op kantoor maar in mijn vrije tijd vind ik het
heerlijk om lekker buiten te zijn, afspreken met vrienden of er op uit
gaan met de kinderen.

Het lijkt mij leuk om als penningmeester lid te zijn van de AOC om zo
meer betrokken te zijn bij de activiteiten van school en daardoor ook
met de ouders en kinderen.

We spreken elkaar!

Hallo allemaal, ik ben Patricia Nienhuis en mag mij als nieuw lid
voegen bij de OAC. Hier ben ik erg enthousiast over omdat hetiets is
wat goed bij mij past en het lijkt mij leuk om meer betrokken te zijn bij
de activiteiten en kinderen. Sinds 8 jaar woon ik in Nijeveen samen met
mijn man Roy van Gijssel en onze 2 kinderen Sara-Lynn (groep 5) en
Yorick (groep 2) En Werk ik in mijn nagelsalon aan huis, hierdoor ben ik
erg flexibel en kan ik mijn rol (hopelijk) goed vervullen binnen de OAC.
Wellicht treft u of uw kind(eren) mij binnenkort bij één van de leuke
aankomende activiteiten!

Nieuws uit de groepen
= BV EE  Groep 1/2a:
T RS i Het thema ‘Wij maken kunst’ is al weer een paar weken op gang
enin de klas worden dan ook de mooiste kunstwerken gemaakt.
Eris ondertussen een naam bedacht voor ons museum en de
huishoek is ‘verbouwd’ tot hoekje waar je koffie en thee kunt
halen, wanneer je op bezoek bent in het museum. De kinderen
maken zelf de mooiste creaties om de hoek ‘aan te kleden’. Ook
leren we dat kunst niet het maken is van bijvoorbeeld een
schilderij, maar dat je ook kunst kunt maken door te zingen en te
dansen.




Groep 5:

In groep 5 is het belangrijk dat we goed blijven
oefenen met de tafelsommen. Dit doen we op allerlei
manieren. Een loopspel buiten met de keersommen.
ledereen krijgt een kaartje, je zoekt elkaar op, het
hoogste antwoord wint en mag het kaartje van de
tegenstander houden. Wie verzamelt de meeste
kaartjes?

Of 4 op eenrij met een tafel na keuze. Gooi de dobbelstenen, tel de 2
getallen bij elkaar op en doe dit keer het getal van de tafel waar je mee wilt
oefenen, bijvoorbeeld de tafel van 9. Kleur het antwoord en probeer als eerste 4 op eenrrij te
maken.

Groep 7:
De afgelopen weken stonden in het teken
van het verkeersexamen. Op maandag 24
maart hebben we het theoretisch examen
afgelegd. We zijn supertrots op de kinderen
van groep 7, want ze zijn allemaal geslaagd.
Nu het praktisch examen nog, 15 april is het
zover. Dan mogen de kinderen hun
& fietsvaardigheid laten zien. Maar ook hier hebben we alle
* vertrouwen in.
Bij Blink Wereld geintergreerd (onze methode voor wereldoriéntatie) zijn we bezig met het
thema; Oorlog en vrede. Helaas een actueel onderwerp, goed om hier samen bij stil te staan.
Wat fijn dat wij 5 mei mogen vieren dat wij al 80 jaar leven in een land zonder ogr'~a,

In april zijn de volgende leerlingen en leerkracht jarig

April
04-04 Sepp Groep 7
Tim Groep 8
Faylinn Groep 3
07-04 Jayden Groep 5
Shay Groep 1/2b
11-04 Twan Groep 1/2a
12-04 Fien Groep 6
14-04 Krijn Groep 4
15-04 llana Groep 7
Tess Groep 5
18-04 Jinthe Groep 5
19-04 Marly Groep 1/2b
20-04 Juf Nicky Groep 1/2
24-04 Lisa Groep 7
28-04 Liz Groep 3

Het Schoolbelletje verschijnt eens per maand

© Kindcentrum De Wel




Beste jongens en meisjes, ouders en verzorgers,

Ook dit jaar wordt er weer een fantastisch Dakajam kamp georganiseerd voor alle kinderen van
de basisscholen in Meppel en Nijeveen. We bestaan dit jaar 75 jaar dus het wordt een extra goot
feest!

De kinderen krijgen de week van hun leven. Lekker ravotten op het kampterrein in Havelterberg,
hutten bouwen in het bos, verschillende bosspelen, speurtochten enz. Dit alles onder toezicht
van tientallen vrijwilligers.

De kinderen gaan dagelijks met de bus naar het kamp. Natuurlijk hebben we voor zowel de
jongere als voor de oudere kinderen verschillende programma's.

Kinderen kunnen worden opgegeven worden via onze website. Ook vindt u hier meer informatie
over Dakajam. Hier vind u bijvoorbeeld ook informatie over de kampeerweek voor de kinderen
vanaf 12 jaar. De inschrijving voor het dagkamp begint op 1 juni dus wees er snel bij!

Meer informatie en opgave via: www.dakajammeppel.nl

Met vriendelijk groet,

Werkgroep Dakajam


http://www.dakajammeppel.nl/

Bijlage 2:

Training Sociale Vaardigheden

Welzijn MensenWerk biedt kinderen
in groep 5 t/m 8 de mogelijkheid een
training Sociale Vaardigheden (SOVA)
te volgen. Sociale vaardigheden
stellen je in staat op een goede
manier met jezelf en met andere
mensen om te gaan.

Voorbeelden van sociale
vaardigheden zijn: contacten leggen,
een gesprek beginnen, omgaan met
kritiek, voor jezelf opkomen, omgaan
met gevoelens, omgaan met pesten.
Overschrijdt iemand je grenzen?

Dan kun je met woorden en
lichaamstaal voor jezelf opkomen.

MOGELUJKHEDEN

Heeft uw zoon of dochter meer
zelfvertrouwen nodig? Is er
behoefte aan het vergroten van de
weerbaarheid? Dan is het voor uw
kind mogelijk een SOVA-training te
volgen. We werken met groepen van
verschillende leeftijden.

De groepsgrootte varieert van 8 tot
12 kinderen. De training

is zonder kosten.

INFORMATIE & AANMELDEN
Kim Biemholt

Mail : k.biemholt@welziijnmw.nl

Tel. : 06-14306040

Aanmelden voor de training kan via de
website van Welzijn Mensenwerk.

M

SCHOOLMAATSCHAPPELIJK WERK
TRAINING SOCIALE VAARDIGHEDEN

Gronding: stevig op je voeten staan
Houding en uitstraling: hoe kom

je over op anderen

Stem: gebruiken als kracht

Nee zeggen: je eigen

grenzen aangeven

Vertrouwen in jezelf hebben

Hulp vragen en hulp bieden

Ontdekken kinderen hun

eigen kracht en hun

eigen mogelijkheden

Leren kinderen zich weerbaar

op te stellen op school, buiten

schooltijd en in lastige situaties
Gebruiken we verschillende
werkvormen die de nadruk

leggen op wat een kind kan v

16

@schoolmaatschappelijkwerk_wmw
@welzijnmensenwerk



Bijlage 3: Mantelzorgwaardering

“MANTELZORG
s

JONGE MANTELZORGERS
6 T/M 17 JAAR

BEN JIJ EEN JONGE MANTELZORGER IN MEPPEL?
VRAAG DAN DE MANTELZORGWAARDERING AAN!

Gemeente Meppel bedankt jonge
mantelzorgers voor hun inzet!

WAT IS DE BEN IK EEN JONGE MANTELZORGER?
MANTELZORGWAARDERING?

Je bent mantelzorger wanneer je
Ditis een bgdankje dat je kan aanvragen opgroeit met een zieke ouder, of een
als je mantelzorger bent. gehandicapt broertje of zusje.

Er zijn verschillende bedankjes waar je uit Hierdoor heb je misschien meer taken in huis,
kan kiezen. Zoals een bioscoopbon, dan je klasgenoten. Of maak je je vaak zorgen
een dagje naar het zwembad, om je vader of moeder.
speelparadijs of bowlen.
Jij verdient het daarom extra om
in het zonnetje gezet te worden!

VRAAG JOUW WAARDERING AAN

Vraag jouw waardering aan op de website:
welzijnmw.nl

Welzfjn MensenWerk







